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中秋の名月の時期に合わせて、月を観察します。 
 

講師 上越清里星のふるさと館 秋山誠さん 
時間 18:30～20:30 ※雨天･曇天時 中止 
会場 ふんすい広場 参加費 無料    
定員 20 名(中学生以下保護者同伴) ※要申込み 
準備 双眼鏡(あれば)  ※マスク着用をお願いします 
※星空観察会は、上越市出前講座を利用して開催しています。 

 

公園内でみられる秋の七草を 

観察します。 
 
時間 10:00～11:30  集合場所 公園事務所   
参加費 無料  定員 10 名  ※要申込み 

準備 動きやすい服装 ※マスク着用をお願いします 

日程・内は急きょ変更される場合がございます。 
詳細については公園事務所へお問合せいただくか、 
HP 等でご確認ください。 

ご参加にあたってのお願い 
・うがい・手洗いなどの感染対策と、 

マスクの着用をお願いいたします。 
・身体的な距離の確保をお願いいたします。 
・体調不良や風邪の症状がある方は、ご参加を 

お控えくださいますようお願いいたします。 

 

絵本・紙芝居の読み聞かせなどが 

楽しめます！ 
 
講師 公園サポーターのみなさん 
時間 14:00～14:30  会場 ふんすい広場   
参加費 無料   ※大人の方はマスク着用をお願いします 
申込み不要です。当日会場にお集まりください。 
★大潟水と森公園絵本のじかんお楽しみカードを 
お持ちの方はご持参ください 

10.11(日曜日) 潟
か た

来
ら い

さんぽ 
ʙ秋の七草を探そうʙ 

10.3(土曜日) お月見会 10.4(日曜日) 10.17(土曜日) 

 絵本のじかん  

イベントのお知らせ 

 新型コロナウイルス感染拡大防止についてご協力をお願いします！ 
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、公園を利用される際は、感染症対策（こまめな手洗い・うがい・咳エチ 
ケット）をお願いするとともに、他の利用者の方との距離を十分確保し、密閉・密集・密接の「3 つの密」となる 
ような場所や場面を避け、感染拡大防止につながる行動をお願いします。公園を利用される皆様一人一人が感染症 
対策に取組んでいただくことで、多くの方が安心して心地よく公園を楽しめるよう皆様のご理解とご協力をお願い 
します。 
公園内施設のご利用について 
炊事棟のご利用  6/20 より利用を開始しております。※炊事棟利用条件を公園事務所や HP 等でご確認ください。 

ふんすいのご利用 7/4 より利用を開始しております。（10 月末まで運転予定） 
遊具の貸出 当面の間、利用休止とさせていただきます。 
※今後の感染状況によっては、再度、利用を休止する場合があります。あらかじめご了承ください。 
 

 

おやこ体操やまねっこヨガなど、 

親子でからだを動かしましょう！ 
 
講師 室岡美穂子さん 
時間 10:00～11:00  会場 ふんすい広場   
対象 10 か月～3 歳までのお子様と保護者の方 
参加費 500 円  定員 10 組  ※要申込み 
準備 動きやすい服装、タオル、飲み物 

 ※大人の方はマスク着用をお願いします 
 

10.21(水曜日) 

 キッズビクス  

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、 
毎年 10 月に開催している《3 しょくフェスタ》は 
中止とさせていただきます。ご了承ください。 
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Twitter・facebook も更新中！ 

大潟水と森公園 ＠mizutomori 

フォロー・いいね！お待ちしております★ 

 

上越市大潟区潟町 1381 TEL 025-534-6190 

URL http://ogata.greenery-niigata.or.jp 

公式 HP にて新着情報・ブログ更新中♪ 

 
大潟水と森公園 PR キャラクター 

かっぱかせ 

10月のみどころ 

9.2 潟来さんぽ 
開催しました！   

今回のテーマは『里山でつる植
物を探そう』。園内でみられるつ
る植物を中心に自然観察を行い
ました。ヤマノイモやツタウル
シ、サルトリイバラなどのつる
植物の生き様！？や、つるの右
巻きや左巻きについて観察しま
した。潟の里ゾーンの里山整備
地では埋土種子や萌芽更新につ
いてもお話ししました。 
 
 

9.13 盆栽教室 
開催しました！   

大潟盆栽水石愛好会の皆さんを
講師にお迎えし、盆栽教室を開
催しました。持ち寄った盆栽を
講師の皆さんにアドバイスをも
らいながら手入れをしました。
そのあと、小さな鉢とサカキや
マツなどの小さな苗木でつくる
小品盆栽を実際につくりまし
た。皆さん素敵な盆栽が出来上
がりました！ 

イベント開催報告 

 
 
青紫色の花びらが美しい 
リンドウ。根を乾燥した
ものは漢方薬の竜胆 
 (りゅうたん)として 
利用されています。 
 

 
 
湿ったところを好んで 
咲きます。花のつき方 
からコンペイトウグサ、 
葉の形からウシノヒタイ 
の別名があります。 
 

 

  
 
胃健薬として有名な 
薬草で、当薬とも呼ばれ 
ます。千回振り出しても 
まだ苦いということから 
センブリ(千振)の名が 
ついたそうです。 

 
 
薬師堂でみられたことか
ら名がつきました。葉が 
茎を抱くようにつくのが 
特徴です。葉や茎が赤紫 
色に色づくものが多いよ 
うです。 
 

9.6 ザリガニ釣り体験 
開催しました！   

潟の里ゾーンにてザリガニ釣り
体験を開催しました。自然環境
について、楽しみながら学んで
もらうイベントです！細い竹に
たこ糸をくくりつけた釣り竿で 
エサに食いついたザリガニを釣
っていきます。今年はこれで最
後ですが、皆さんたくさんザリ
ガニを釣り上げていました！ 


