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お問合せ・お申込み  大潟水と森公園事務所  

住所＊上越市大潟区潟町 1381 電話＊025-534-6190 

 

vol.71  月号9  
UD フォント使用 

講師 公園サポーターのみなさん 

時間 14:00～14:30 

会場 ふんすい広場   

参加費 無料   

※申込み不要   

当日会場にお集まりください。 

★大潟水と森公園絵本のじかん 

お楽しみ お持ちの方は カードを

ご持参ください。 

 

 

 

講師 上越清里星のふるさと館  

秋山誠さん 

時間 19:00～20:30  

会場 ふんすい広場 

参加費 無料    

準備 双眼鏡(あれば) 

定員 20 名(中学生以下保護者同伴)   

※要申込み ※雨天･曇天時中止 

時間 10:00～11:30   

集合場所 公園事務所   

参加費 無料 定員 10 名   

事前申込み 不要  

※当日集合場所にお集まりください。 

時間 10:00～11:30 

講師 高齢者体力つくり支援士  

室岡美穂子さん    

集合場所 休憩施設  

参加費 200 円  

定員 15 名   

事前申込み 必要 ※先着順 
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上越市大潟区潟町 1381 TEL 025-534-6190 

URL http://ogata.greenery-niigata.or.jp 

公式 HPにて新着情報・ブログ更新中♪ 

 

Twitter・facebookも更新中！ 

大潟水と森公園 ＠mizutomori 

フォロー・いいね！お待ちしております★ 

 

今回のテーマは『カキツバタの再生』。水辺の陸地

化等によってうまく育つことが出来なくなってし

まったカキツバタを復活させる 

ために、水上回廊周辺の草取り 

や移植を行いました。お昼は 

炊事棟のかまどで焼いたピザと 

マシュマロをいただきました！ 

 

茎からぶらさが

って花をつける

姿から釣舟草と

名がつきました。

種はホウセンカ

と同じように 

はじけ飛びます。 
 

今回もたくさんの方にご参加いただきました☻！ 

池の中にいるザリガニを見つけて、エサをつけた糸

を垂らし、そーっと引き上げ 

るのがポイントです。今回釣 

れたザリガニは全部で 361 匹！ 

優勝は見事 32 匹を釣り上げた 

7 歳の男の子でした★ 

 

 

8 月はペルセウス座流星群や、しし座流星群など 

流れ星が見られるチャンスがたくさんあります★ﾐ 

この日は残念ながら曇り空で 

したが、清里星のふるさと館 

の秋山さんの解説のもと、ス 

クリーンで星空ガイドやプラ 

ネタリウムを楽しみました。 

初夏に白い総苞

片に包まれた花

を咲かせ、9 月

頃に赤い実をつ

けます。 

下痢止めの民間

薬として利用さ

れていて、よく 

効くことから 

『現の証拠』と 

名がつきました。 

葉が重なり合う

様子を鎧に見立

てて名がつきま

した。高さ 2ｍ

ほどになるもの

もあります。 

 

オレンジ色のハ

ネに黒い斑が入

っている豹紋蝶

の仲間です。ス

ミレを食草とし

ています。 

オスはハネの表側

が紫色に輝きます。

ヤナギなどを食草

にし、樹液や動物の

フン、人の汗などを

好んで集まります。 
 

今回のテーマは『象鼻杯（ぞうびはい）』。自然観察 

をしたり、鵜ノ池の歴史についてお話ししたりしな

がら、ハスが見られる歴史ゾ 

ーンへ歩いていきます。ハス 

の葉にお酒やジュースを注い 

で茎を通して飲み、象鼻杯を 

体験しました♪ 

 

 

http://ogata.greenery-niigata.or.jp/

