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時間 10:00～11:30 

集合場所 公園事務所   

参加費 無料 定員 10 名 

※申込み不要。当日集合場所にお集まりください。 

潟
か た

来
ら い

さんぽ 

 
公園の魅力を語り合いながら、 

のんびりと散策します。 

冬の生き物を観察しながら体を動かしましょう！ 
 

講師 高齢者体力つくり支援士  

室岡美穂子さん 

時間 10:00～11:30 

集合場所 休憩施設 

参加費 200 円   

定員 15 名 ※要申込み 

準備 暖かい服装、運動靴、飲み物  

 

 

12.6 (水) 

 

 

00 
お問合せ・お申込み  大潟水と森公園事務所  

住所＊上越市大潟区潟町 1381 電話＊025-534-6190 

 

大潟水と森公園通信 
UD フォント使用 

vol.50 月号 12

12.24 (日) 

    野鳥観察会 
 

 

 

12.9 (土) 
週末らくらく 

ウォーキング教室 

 

 

 

12.10 (日) 

まつぼっくりツリーづくり 

 

 

 

まつぼっくりにビーズなどを飾りつけて、 

小さなクリスマスツリーをつくりましょう★ 

 

12.17 (日) 

ミニ門松づくり 
 

 

 

園内の竹や松を使い、 

高さ 50 センチほどのミニ門松を作ります！ 

時間 10:00～11:30   

会場 休憩施設 

参加費 1000 円   

定員 15 名 ※要申込み   

準備 軍手、竹用のこぎり(あれば) 

 

園内をまわりながら、 

冬鳥を観察しましょう! 

 
講師 日本野鳥の会会員 古川弘さん 

時間 10:00～12:00 

集合場所 公園事務所 

参加費 100 円   

定員 20 名 ※要申込み 

準備 暖かい服装、双眼鏡（あれば） 

 

時間 10:00～11:30 

会場 休憩施設 

参加費 200 円   

定員 15 名 ※要申込み     作品例 

 

イベントのおしらせ 
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園内で集めたつるやあじさい、 

木の実などの自然素材を使い、 

ナチュラルリースづくりを行い 

ました。あじさいを使って華や 

かなもの、どんぐりやまつぼっくりを使った素朴なも 

の、皆さんそれぞれ違った素敵な作品ができました！ 

上越市大潟区潟町 1381 TEL 025-534-6190 

URL http://ogata.greenery-niigata.or.jp 

公式 HPにて新着情報・ブログ更新中♪ 

 

Twitter・facebookも更新中！ 

大潟水と森公園 ＠mizutomori 

フォロー・いいね！お待ちしております★ 

 
PR  

 

 

10 月下旬ころから少しずつやって来ていた冬鳥たち。 

寒くなるにつれだんだんと数が増え、12 月から 2 月頃 

まで、多くの冬鳥を観察することが出来ます。コハクチ 

ョウの白くて大きな体は、池に浮かぶ姿も飛んでいる姿 

もとても優雅で美しいですよね。コハクチョウよりひと 

まわり小さなマガンやオオヒシクイも、つぶらな瞳がか 

わいらしいです。どちらとも体が黒っぽい色をしていて 

マガンはくちばしのまわりが白くなり、オオヒシクイは 

くちばしの先がオレンジ色をしているという違いがあ 

ります。飛んでいるときも、鳴き声や腹の模様で見わけ 

ることが出来ます。ほかにも、もうひとまわりからだの小さいマガモやコガモ、潜水が得意なカ

ワアイサや白黒のパンダのような柄をしたミコアイサなど、たくさんの種類の冬鳥を観察出来ま

す。ずーっとみていると時間が経つのを忘れてしまうほど、冬鳥観察はとても楽しいですよ！ 

 

【コハクチョウ】 

【ミコアイサ】 

【マガン】 

【オオヒシクイ】 

炊事棟   12月～3月の間、閉鎖いたします。 

休憩施設  12月～3月の開放時間は午前 9時～午後 4時までとなります。 

悪天候時、年末年始（12/29～1/3）は閉鎖いたします。 

自動販売機 12月～3月の間、エントランスゾーンのアイスクリームの自動販売機と、休憩施設内の飲料･菓子の 

自動販売機は休止いたします。エントランスゾーンと西口駐車場の飲料の自動販売機をご利用ください。 

公園事務所 年末年始（12/29～1/3）は休業いたします。 

 

ご理解とご協力をお願いいたします。      大潟水と森公園事務所  

冬期の公園利用についてのおしらせ 

 

室岡美穂子さんを講師にお迎えし、ノルディックウォー 

キング教室を行いました。ノルディックウォーキングの 

          魅力や効果、ポールの持ち方やフ 

ォームなどを丁寧に教えていた 

だき、楽しく運動することができ 

ました( ｀・∀・´)ﾉ 

 

11/12◆リースづくり◆開催しました！ 

11/15◆ノルディックウォーキング教室  

開催しました！ 

12月のみどころ  冬鳥がやってきました！ 

イベント開催報告 

http://ogata.greenery-niigata.or.jp/

