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お問合せ・お申込み  大潟水と森公園事務所  

住所＊上越市大潟区潟町 1381 電話＊025-534-6190 

 

大潟水と森公園通信 
UD フォント使用 

寒さに負けないからだづくりを
しましょう！ 

 

vol.38 12 月号 

講師 日本野鳥の会 会員 古川弘さん 

時間 10:00～12:00  
集合場所 公園事務所 

雨天中止   
参加費 100 円  

定員 15 名 ※要申込み 
準備 双眼鏡(あれば) 

週末らくらく 

ウォーキング教室 
 

講師 高齢者体力つくり支援士 

室岡美穂子さん 
時間 10:00～11:30 

集合場所 休憩施設 
参加費 200 円   

定員 15 名 ※要申込み 
準備 あたたかい服装、運動靴、飲み物 

 

時間 10:30～11:30 

講師 公園職員 

集合場所 公園事務所   

参加費 無料 

※申込み不要 

当日集合場所にお集まりください。 

潟
かた

来
らい

さんぽ 
公園の魅力を語り合いながら、 

のんびりと散策します。 

まつぼっくり 
ツリーづくり 

時間 13:30～15:00 

講師 公園職員 

会場 休憩施設   

参加費 100 円 

定員 15 名 ※要申込み 

イベントのお知らせ 

12.4 
（日） 

 

12.7 
（水） 

 

野鳥観察会 
園内をまわりながら、 
野鳥を観察します。 

12.10 
（土） 

 

12.11 
（日） 

 

12.18 
（日） 

 

まつぼっくりにビーズなどを飾りつけて、 
小さなクリスマスツリーを作ります★ 

ミニ門松 
づくり 

園内の松や竹を使って、 

高さ 50 センチほどの門松を 

手作りします！ 

時間 13:30～15:00 

講師 公園職員 

会場 休憩施設   

参加費 1000 円 

持ち物 軍手･のこぎり 

定員 15 名 ※要申込み 

炊事棟  

12 月～3 月の間、閉鎖いたします。 

休憩施設 

12 月～3 月の間、開放時間は午前 9 時～午後 4 時まで

となります。悪天候時、年末年始（12/29～1/3）は 

閉鎖いたします。 

自動販売機 

12 月～3 月の間、エントランスゾーンのアイスクリー

ムの自動販売機と、休憩施設内の自動販売機は休止い

たします。エントランスゾーンと西口駐車場の飲料の 

自動販売機をご利用ください。 

公園事務所 

年末年始（12/29～1/3）は休業いたします。 

 

ご理解とご協力をお願いいたします。 

冬期間の公園のご利用について 
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上越市大潟区潟町 1381 TEL 025-534-6190 

URL http://ogata.greenery-niigata.or.jp 

公式 HP にて新着情報・ブログ更新中♪ 

 

Twitter・facebook も更新中！ 

大潟水と森公園 ＠mizutomori 
フォロー・いいね！お待ちしております☻ 

 

12月のみどころ 

イベント開催報告 

公園に面している鵜ノ池と朝日池には、毎年冬鳥が訪れます。コハクチョウ 

やマガン、オオヒシクイやハクガンなどの水鳥が群れでやってきて、朝日池 

を寝床にし、この地で冬を越すのです。マガモも 

たくさんやってきます。よく観察すると、トモエガモやヨシガモを見つけるこ 

とができるカモ！パッと見るとみんな同じように見えますが、頭の色や模様の 

違いなどで見分けることができます。図鑑などを見ながら探すのも楽しいです 

よ(｡･ω･｡)ﾉ カモやガンのほかにも、オオバンやカンムリカイツブリなどの水 

鳥、朝日池の周りの木にとまるオジロワシも観察できます。ガン類は、朝、 

寝床を飛び立ち、日中は周辺の田んぼの落穂を食べに行って、夕方に戻っ 

てくる、という生活リズムですが、昼過ぎに休憩しに戻ってくることもあ 

るようで、天候や気分によって？変わってきます。会えたらラッキー！と 

いうことです。冬にしか会えない鳥たちを、ぜひ観察しに来てくださいね。 

マガン・オオヒシクイ 

オジロワシ 

ハクガン 

11/5 絵本のじかん 開催しました！ 

今年度最後の《絵本のじかん》は 

お天気に恵まれ、たくさんの方が 

参加してくれました (^ω^*) 

大型絵本の『ぴょーん』や『ねず

みのえんそく もぐらのえんそく』などの読み聞かせ

で、小さいお子さんでも楽しんでいただけました～！ 

最後はマジックショーで大盛り上がりでした★ 

11/12 ウォーキング教室 開催しました！ 

すっきりとした秋晴れの中、講師に室岡美穂子 

さんをお迎えして、《ウォーキング教室》を開 

催しました♪筋力アップやシェイプアップの動 

きも取り入れながら、楽しく運動できました！ 

         もみじの紅葉やリンドウ、 

         センブリのお花も楽しみな 

がらウォーキングできまし 

た(^o^)ﾉ 

11/20 3R+1 開催しました！ 

雨の降る中でしたが、環境 

を考えながら楽しむイベン 

ト《3R+1》を開催しました。 

牛乳パックでコインケース 

をつくるリサイクル工作や、豆電球の付く風力

発電機の展示を、お子さんから大人の方まで楽

しんでいってもらいました(｀･ω･´) 

 

11/13 リースづくり 開催しました！ 

園内で集めたふじづるでリースの土台をつくり、あじ

さい、まつぼっくり、どんぐりなどで飾りつけて、《ナ

チュラルリースづくり》を開催しました！あじさいを

ぐるっと飾りつけた華やかなもの、 

木の実を細かく飾りつけたもの、 

皆さんそれぞれの素敵な作品を 

完成させていました(pq´ω｀) 

http://ogata.greenery-niigata.or.jp/

