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vol.22８月号 

お問合せ・お申込み  大潟水と森公園事務所  
住所＊上越市大潟区潟町 1381 電話＊025-534-6190 

 

大潟水と森公園通信 
イベントのお知らせ 

講師 室岡美穂子さん 

時間 9:00～10:30 

集合場所 休憩施設 

参加費 500円 

ポールレンタル有 料金 500 円 

定員 10 名 ※要申込み 

準備 ポール（あれば）、動きやすい服装、帽子

運動靴、飲み物 

初心者向けのウォーキング教室。 

楽しく体を動かしましょう！ 

時間 10:00～11:30 

集合場所 公園事務所 

参加費 200 円 ※要申込み 

定員 10 組（小学生以下保護者同伴） 

準備 汚れてもいい服装、軍手、長靴 

※外来種駆除を兼ねているので、 

釣ったザリガニはお持ち帰りできません。 

 

太陽観察会…太陽の黒点観察、日時計づくり！ 

時間 10:00～14:00 

講師 上越清里星のふるさと館 秋山誠さん 

会場 ふんすい広場 参加費 無料 

定員 各 20 名 ※要申込み 

ペルセウス座流星群観察会 

…流れ星や天の川を観察します★ 

時間 19:00～20:30 

講師、会場、参加費、定員は太陽観察会と同じ 

 

植物の観察の仕方や、 

植物標本のつくり方を学びます！ 

大型絵本の読み聞かせや紙芝居、 

マジックショーなど、楽しみがいっぱい♪ 

週末らくらく 
ウォーキング教室 

８.８ 
（土） 

8.12 
（水） 

8.18 
（火） 8.22 

（土） 

8.23 
（日） 

8.29 
（土） 

太陽観察会＆ 

ペルセウス座流星群 
観察会 

ザリガニ釣り大会 

ノルディック 

ウォーキング教室 
植物標本作成講座 

絵本のじかん 

講師 新潟県都市緑花センター職員 

丸山真也さん 

時間 10:30～12:00 

会場 休憩施設 

参加費 100 円 定員 15 名 ※要申込み 

 

講師 公園サポーターの皆さん 

時間 14:00～14:30   

会場 ふんすい広場 

参加費 無料※申込み不要  

 

2 本のポールを持ち、全身を使って力強く歩く！ 

ノルディックウォーキングを始めてみませんか♪ 

一番多く釣った方には 

景品があります★ 

講師 高齢者体力つくり支援士 

室岡美穂子さん 

時間 10:00～11:30 

集合場所 休憩施設 

参加費 200 円 定員 15 名 ※要申込み 

準備 動きやすい服装、帽子、運動靴、飲み物 



指定管理者：(公財)新潟県都市緑花センター 
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ツイッター・フェイスブック 

始めました♪ 

大潟水と森公園(公式) 

＠mizutomori 
是非チェックしてみてください！ 

 

トンボ観察会開催しました！ 松と紫陽花の剪定講習会開催しました！ 

7 月 19 日、梅林正さんを講師 

にお迎えし、園内をまわりな 

がらトンボを観察しました。 

三角池や水上回廊は絶好の観 

察スポット★オニヤンマやチ

ョウトンボなど 13種類のトンボを観察し、生態につ

いて学びました。トンボの他にもチョウやセミなど

も観察し、盛りだくさんの内容となりました！ 

「臭い木」と書く 

【クサギ】。葉を揉むと、 

臭いことから名がつきましたが、実際はそれほど

悪臭でもない気がします…。ごまのようなにおい

がします。花の様子は、白い花びらと長くのびた

紫色のおしべがかわいらしく、よい香りがしま

す。その香りに誘われてチョウなどが花の蜜を吸

いに集まってきます。 

お問合せ・お申込み 

大潟水と森公園事務所 
上越市大潟区潟町 1381 

TEL 025-534-6190 

URL http://ogata.greenery-niigata.or.jp 

 

８月のみどころ 

 

イベント開催報告 

 

幹がつるつるとしていて、サルも滑ってしまうほ

どだ、ということから【サルスベリ】の名がつき

ました。鮮やかなピンク色のひらひらした花びら

を持ちます。園内には花の色がピンク色だったり

紫色に近かったり、高さが１ｍほどのものがあっ

たり１０ｍのものもあったり、様々なサルスベリ 

の姿を楽しむこと 

ができます。 

7 月 20 日、田中良明さんを講 

師にお迎えし、松と紫陽花の 

剪定の講習会を行いました。 

マツもアジサイも今が剪定の 

タイミング！ クロマツの残

す芽と切り取る芽や、アジサイのハサミを入れる位

置などそれぞれの剪定のコツを学んだ後、園内のマ

ツやアジサイを使って実践してみました！ 

星空観察会開催しました！ 絵本のじかん開催しました！ 
7 月 20 日、秋山誠さんを講師 

にお迎えし、ふんすい広場に 

望遠鏡を設置してもらい、月や 

金星、土星をのぞきました！ 

地球と距離が近いことから、 

金星は欠けて見えるんだそうです！三日月形の金星

を見ることができました♪夏の大三角形や球状星団

も観察し、ロマンチックな時間を過ごせました★ 

7 月 25 日、公園サポーターの 

皆さんを講師にお迎えし、絵本 

の読み聞かせやマジックショ― 

を行いました！ぞうさんの鼻の 

秘密やみんなでサンドイッチを 

つくるおはなしなど・・・楽しそうな笑い声に誘わ

れ、どんどん親子連れの皆さんに集まっていただき、

大盛り上がりのひとときとなりました♪ 

http://ogata.greenery/

