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ｖoｌ.15    月号 

お電話にて、お問合せ・お申込みください★ 

025-534-6190 大潟水と森公園事務所 
 

時間 10:00～11:30 

集合場所 休憩施設 

参加費 無料 定員 15 名  

 

初心者向けのウォーキング教室です！ 

         公園に隣接する朝日池には多くの水鳥が、この地で冬を 

越すためにやってきます。週末になるとコハクチョウ、マガン、オオヒシク 

イなどを観察する人たちでにぎわっています。そして 

なんといっても、朝日池は国内でも数少ないハクガン 

の飛来地です。体は白くて、羽の下の部分が黒く、羽 

根を広げたときの白と黒のコントラストがとても美し 

い鳥です。ぜひ朝日池まで足をのばして観察してみてください。 

（日）
まつぼっくりをかざりつけて、小さなツリーをつくります★ 

時間 13:30～15:00 

会場 公園事務所 

参加費 100 円 定員 15 名  

 

時間 10:00～13:00 

会場 休憩施設 

参加費 800 円 定員 20 名  

 

ミズキの枝に紅白のもちをつけ、まゆ玉をつくります。 

それに加え、そばづくり体験も開催♪ 

できたてゆでたてのおいしいおそばをいただきましょう！ 

 

 

 要申込み 

 

要申込み 

 

要申込み 
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お問合せ・お申込み 

大潟水と森公園事務所 
上越市大潟区潟町 1381 

TEL 025-534-6190 

URL http://ogata.greenery 

         -niigata.or.jp 

 
ツイッター・フェイスブック 

始めました♪ 

大潟水と森公園(公式) 
＠mizutomori 

是非チェックしてみてください！ 

 

天気が良かったので、長い距離をウォー

キングしました。自然観察園ゾーンを

抜けて、歴史ゾーンの丸山古墳まで足

を延ばしました♪そこで、立ち姿勢で 

できるヨガを行い、 

体も心もスッキリ！ 

他にも筋力アップ 

のストレッチも教え 

ていただきました。 

太陽の黒点観察 

などを行う予定で 

したが、雨のため 

かなわず・・・太陽 

の影で時間のわか 

る日時計や、缶に用紙をまきつけて穴

をあけてつくる星座早見缶の工作体験

を楽しみながら行いました！ 

 

剪定したアジサ 

イの花がらや、 

除去したつる植 

物を活用して、 

ナチュラルリース 

をつくりました★園内のくるみやまつ

ぼっくり、つばきなどの木の実も飾り

付けて、お好みでリボンをかけて完成

です！みなさん個性あふれる素敵な

作品が出来上がりました。 

エントランスゾーンのふんすい広場で、

絵本の読み聞かせやかみしばい、マジッ

クショ―を行いました♪おかしなうえき

ばちに笑ったり、のりものの名前を声に 

出したり、マジック 

ショーでも大きな 

歓声が上がったり 

みんなで盛り上が 

りました！ 

 

雨の中でしたが、園内に出て、植物観

察を行いました！寒い時期に花を咲か

せるヤツデの不思議や、実をつけてい

るユズリハの特徴を学んだり、ヨモギの 

虫えいを観察し 

たり、イロハモミ 

ジやドウダンツツ 

ジの紅葉を楽し 

んだりしました♪ 

 

11/8 週末らくらく 

ウォーキング教室開催しました 

11/23 ナチュラルリースづくり

開催しました 

11/22 絵本のじかん 

開催しました 

11/15 太陽観察会 

開催しました 

11/16 秋の植物観察会 

開催しました 
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