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噴水       11月～4月下旬の間、運転休止となります。   

炊事棟     11月までご利用いただけます。12月～3月末の間、閉鎖いたします。       

休憩施設   11月～3月末の開放時間は午前 9時 30分～午後 4時までとなります。悪天候時は閉鎖いたします。 

自動販売機 12月～3月末の間、エントランスゾーンのアイスクリームの自動販売機と、西口駐車場・休憩施設内 

の自動販売機は休止いたします。エントランスゾーンの自動販売機をご利用ください。 

 

 

UD フォント使用 

お問合せ・お申込み 大潟水と森公園事務所 

TEL 025-534-6190 

 

 

日程・内容は急遽変更される場合がございます。詳細については 

公園事務所へお問合せいただくか、HP等でご確認ください。 
ご参加にあたってのお願い 
・うがい・手洗いなどの感染対策と、マスクの着用をお願い 
いたします。   
・身体的な距離の確保をお願いいたします。 
・体調不良や風邪の症状がある方は、ご参加をお控えください
ますようお願いいたします。 

vol.110 12 月号 

⛄

写真:作品例 

時間 13:30～15：00   

集合場所 公園内 休憩施設   

参加費 200円 

定員 15名 ※先着順 

事前申込み 必要     

準備 作業しやすい服装  

※マスク着用をお願いします 

 

 

 

時間  ①午前の部  10：00～11：30 

      ①午後の部  13：30～15：00 

※ご希望の時間をお申込み時に、スタッフへ 

お申し出下さい。 

会場  公園内 休憩施設 

参加費 1500円  

定員 各回 15名   ※先着順  

事前申込み 必要  

準備 作業しやすい服装・軍手・竹用のこぎり（あれば） 

※マスク着用をお願いします 

写真:作品づくりの様子 写真:作品例 写真:作品例 
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大潟水と森公園通信 vol.110 2022 年 12 月号 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Twitter・facebookも更新中！ 

大潟水と森公園 ＠mizutomori 

フォロー・いいね！お待ちしております★ 

 

上越市大潟区潟町 1381 TEL 025-534-6190 

URL http://ogata.greenery-niigata.or.jp 

公式 HPにて新着情報・ブログ更新中♪ 

 
大潟水と森公園 PRキャラクター 

かっぱかせ 
 

新型コロナウイルス感染拡大防止についてご協力をお願いします！ 
 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、公園を利用される際は、感染症対策（こまめな手洗い・うがい・咳エチケット）を 

お願いするとともに、他の利用者の方との距離を十分確保し、密閉・密集・密接の「3 つの密」となるような場所や場面を避け、 

感染拡大防止につながる行動をお願いします。公園を利用される皆様一人一人が感染症対策に取組んでいただくことで、 

多くの方が安心して心地よく公園を楽しめるよう皆様のご理解とご協力をお願いします。 

 

公式 HP 

急に気温が下がり、肌寒くなりました。公園の木々も紅葉が進み、秋を感じさせます。木の実も赤や紫、 青へと宝石の

ように美しく変化しています。その中でも、ひときわ目を引くのはガマズミの赤い実です。 

10月のみずみずしく、つややかな実はまさに美味しそう。ですが、口に入れるとその酸っぱさに驚きます。 

人によってはザクロの味とも。 

名前の由来は様々。鎌の柄に用いられたことからガマ（鎌）、酸っぱい実をつけるのでズミ（酢実）からとの説があり 

ます。また、12月頃になると、実は次第に暗赤色となり、甘酸っぱくなります。そのため  雪の中で一日中猟をする 

マタギの間では、山中で口にできる大事な食べ物で、山の神様からの授かりもの「神の実」とも呼ばれたようです。 

このカミノミがガマズミに転じたとの説もあります。 

さて、畑の大根も日に日に太くなり、美味しい時期を迎えます。 

私の 90歳近い母親にガマズミの写真を見せると、大根が大きくなった頃、 

薄く輪切りにして漬物を作った。その時分ちょうど甘酸っぱく熟した 

ガマズミの実を絞って、赤い汁を色付けに入れて使ったものだとの話。 

調べると、戸隠村では「赤漬け」とも呼んでいるようです。 

１月になると、実はドライフルーツの様になります。 

山の恵みでもあったガマズミを見ながら、公園を散歩してみませんか？ 写真: ガマズミの実 

http://ogata.greenery-niigata.or.jp/

